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LE COUP DE CHALEUR CHEZ LE CHIEN
SYMPTÔMES ET TRAITEMENT

Après un hiver long et froid, lorsque les beaux jours pointent de nouveau leur nez, un fléau 
réapparaît avec eux : le coup de chaleur ou « hyperthermie ». La température corporelle de 
votre chien augmente au-delà des valeurs normales. Elle peut atteindre des sommets et 
terrasser un animal de manière brutale. Zoom sur ce problème encore bien trop fréquent et 
sur les moyens d’y faire face.

C’est quoi l’hyperthermie ?
La température du chien est maintenue constante autour d’une norme (entre 38 et 

39°C) grâce à un thermostat interne situé dans son cerveau : le centre de la 
thermorégulation. Cependant, en cas d’excès de chaleur vraiment trop important, il peut 
être surchargé et faillir. Dépassé, il n’arrive plus à contrôler la température corporelle qui 
va alors grimper : c’est l’hyperthermie.

Le coup de chaleur peut arriver lorsque :
- Il fait très chaud : animal attaché en plein soleil sans possibilité de se mettre à 

l’ombre, confiné dans une petite pièce mal ventilée durant la canicule ou laissé dans une 
voiture au soleil. Cette dernière situation est tristement fréquente. Le maître veut juste aller 
faire une course ou deux et laisse son chien dans le véhicule. Mais il faut savoir qu’en plein 
soleil, la température dans l’habitacle peut atteindre 55 à 70°C en 10 à 20 minutes : assez 
pour tuer une bête très rapidement.

- Le corps de votre animal produit trop de chaleur : exercice intense, convulsions, 
éclampsie (une maladie)…

- Quelque chose altère ses mécanismes de refroidissement et empêche son corps 
d’évacuer la chaleur correctement : races au nez aplati (« brachycéphales » comme le 
Bouledogue ou le Carlin), paralysie laryngée, problèmes respiratoires ou cardiaques, 
obésité (la graisse a un pouvoir isolant), animal plus faible (âgé ou très jeune)…

Les symptômes de l’hyperthermie chez le chien
Ce trouble engendre des lésions cellulaires et un dysfonctionnement de nombreux 
organes. Votre animal pourra alors présenter différents symptômes :

- Des signes liés aux mécanismes de lutte contre la chaleur : halètement, diminution 
de l’appétit et de l’activité, posture étalée, dilatation des vaisseaux sanguins 
(vasodilatation)…

- Une déshydratation (muqueuses sèches…)
- Des troubles digestifs : hypersalivation, vomissements, diarrhée…
- Une défaillance rénale : diminution de la quantité d’urine (oligurie), insuffisance 

rénale…
- Des problèmes cardio-vasculaires : augmentation de la fréquence cardiaque, 

troubles du rythme, chute de la pression artérielle, muqueuses bleutées (cyanosées), état 
de choc…
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 - Une coagulation intravasculaire disséminée (CIVD) entraînant des saignements et 
des caillots.

- Des troubles neurologiques : agitation, confusion, convulsions, œdème cérébral 
(une accumulation de liquide dans le cerveau)…

- Une mort rapide.

Comment réagir si votre chien a un coup de chaleur ?
1) Il faut le REFROIDIR : le mettre à l’ombre, près d’un ventilateur, le recouvrir de serviettes 
humides, le plonger dans un bain d’eau tiède (puis plus froide petit à petit).
2) Il faut ensuite l’amener chez un vétérinaire au plus vite car c’est une urgence vitale. Il 
continuera alors le refroidissement. Une perfusion sera mise en place pour traiter le choc et 
diminuer encore sa température. Il entamera également une oxygénothérapie et 
administrera des médicaments pour soigner l’œdème cérébral, les convulsions, les 
troubles du rythme et toute autre complication.

Ce qu’il ne faut PAS faire : le refroidir de manière trop brusque, avec des glaçons ou en le 
plongeant directement dans un bain glacé par exemple. On ne doit pas non plus lui donner 
de médicaments antipyrétiques (contre la fièvre comme les AINS) car le coup de chaleur 
n’est pas dû à un syndrome fébrile. Il vaut donc mieux éviter si ce n’est pas nécessaire, car 
ces molécules peuvent avoir des effets secondaires problématiques chez les animaux en 
état choc et avec une défaillance rénale.

Les moyens de prévention
Voici quelques conseils pour prévenir ce fléau pourtant facilement évitable. Tout d’abord, 
on ne doit jamais laisser son chien seul dans une voiture au soleil. De plus, il ne faut pas 
l’attacher à l’extérieur en plein soleil ou le laisser dans une petite pièce mal ventilée, 
chaude et humide. Votre animal doit toujours avoir accès à une zone d’ombre, de l’air frais 
et une gamelle d’eau.

D’autre part, n’hésitez pas à le mouiller régulièrement avec de l’eau froide afin de le 
rafraîchir. Pour finir, en cas de fortes chaleurs, mieux vaut reporter l’exercice et les longues 
promenades. Gardez ces activités pour les heures plus fraiches (fin de journée…).

----------------------------------

LES PRINCIPALES SUBSTANCES TOXIQUES POUR LE CHIEN

De nombreuses substances du quotidien peuvent s’avérer toxiques pour les chiens. Elles 
sont présentes un peu partout dans leur environnement. Malheureusement, les 
propriétaires ne sont pas toujours au courant du danger. On vous a donc élaboré une liste 
des principales intoxications canines.

Les médicaments
En général, les problèmes arrivent quand les maîtres donnent un médicament à usage 
humain à leur animal en automédication, quand ils ne suivent pas correctement la 
prescription du vétérinaire (posologie, durée du traitement…) ou quand un chien dévalise la 
trousse à pharmacie. Les substances les plus souvent responsables d’intoxications chez le 
chien sont :

- Les antidouleurs destinés aux hommes : paracétamol et anti-inflammatoires non 
stéroïdiens (ex : ibuprofène).

- Les antidépresseurs et les anxiolytiques (benzodiazépines).
- Des médicaments divers : antidiarrhéiques (lopéramide / imodium), vitamine D  en 

quantité excessive (ingestion massive de compléments alimentaires), baclofène (un 
relaxant musculaire)…

- Les drogues : cannabis, cocaïne, ecstasy, amphétamines…
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Les pesticides
- Mort-aux-rats (ex : anticoagulants, chloralose, strychnine).
- Insecticides (ex : carbamates et organophosphorés).
- Produits contre les limaces et autres mollusques (ex : métaldéhyde).
- Désherbants (ex : glyphosate).
- Fongicides utilisés contre les champignons envahissant les plantes et les graines 

(mais les intoxications animales sont plus rares).

Les plantes et les champignons
Il existe beaucoup de végétaux toxiques pour les chiens. 
La liste est très longue : laurier rose et cerise, thuya, if, muguet, jonquille, bégonia, azalée, 
rhododendron, étoile de Noël, euphorbe, ricin, ficus, lys, tulipe, jacinthe, yucca, colchique, 
gui, renoncule, aconit, hortensia, digitale pourpre, dragonnier, cycas, arum, houx, pommier 
d’amour…
Par ailleurs, de nombreux champignons sont également dangereux pour nos animaux de 
compagnie. 
En France, les principales espèces incriminées sont les inocybes, les clitocybes blancs, 
ainsi que les amanites panthère et tue-mouches.

Les produits domestiques
- Produits d’entretien : eau de Javel, détergents, détartrants…
- Acétone : dissolvant de vernis à ongles…
- Antigel : certains liquides lave-glace de voiture…
- Hydrocarbures : white spirit, essence…
- Piles électriques.
- Colles, peintures.
- Huiles essentielles.

Les denrées alimentaires
- Chocolat.
- Raisin.
- Avocat.
- Noix de macadamia.
- Oignon, ail, ciboulette, échalote, poireau.
- Pomme de terre verdie, germée ou épluchures de patates.
- Grandes quantités de sel sans possibilité de boire.
- Café, thé, boissons énergétiques.
- Alcool.
- Xylitol (Faux sucre)

Les animaux vénéneux
- Batraciens : chien qui mâchouille un crapaud (le plus souvent), une salamandre, un 

triton…
- Morsure de vipère.
- Contact avec une chenille processionnaire.
- Piqûre d’hyménoptère : abeille, guêpe, frelon, bourdon…
- Contact avec des tentacules de méduse.

Les polluants
- Engrais NPK (Azote Phosphore Potassium)
- Métaux lourds tels que le plomb (eau contaminée par de vieilles canalisations, 

peintures, ingestion d’objets en plomb) , le mercure (ex : thermomètre), l’arsenic…
- Certains gaz comme le monoxyde de carbone (chauffe-eau, chaudière, chauffage 

d’appoint ou four défectueux, barbecue ou voiture qui tourne dans un lieu clos et mal 
ventilé, cheminée bouchée, incendie…).
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- Pour trouver une Race de Chien et son Standard :
https://www.centrale-canine.fr/recherche-par-race/race
- Pour les expositions Canines de Beauté vous trouverez le calendrier sur :
https://www.centrale-canine.fr/manifestations?type=e
- Pour les engagements pour les expositions canines sur :
http://cedia.fr/ et http://www.doglle.com/ et https://www.sccexpo.fr/fr-FR
- Pour les Sports Canins de la CUN-CBG (Campagne, Mondioring, Obéissance, Pistage, RCI, Ring, RU, 
Sauvetage) vous trouverez les calendriers sur :
http://www.cun-cbg.com/ puis choisissez l'Année puis Recherche par discipline et par date
- Pour les Sports Canins de la CNEAC (Agility, Dogdancing, Flyball, Canicross, Attelage) vous trouverez les 
calendriers sur :
http://activites-canines.com/ puis choisissez votre Activité puis Concours
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Résultats Concours de Ring des compétiteurs du club :

LES CROCS DU MERIOT (10) 16 et 17 AVRIL 2022
Échelon 3 :
O'Bulitt du Banc des Hermelles (BBM M) à Mme N. Malaize – 379,220/400 pts – 3éme/16 
Pyton dit Attila du Banc des Hermelles (BBM M) à M F. Hoareau – 366,570/400 pts – 4éme/16
Menphis dit Messi de Lou d'Ana (BBM M) à M J. Deshoulieres – 351,620/400 pts – 6éme/16

FLAIR ET CROCS FAVEROLLES (41) 07 et 08 MAI 2022
Échelon 1 :
Pitt du Creux Thatcher (BBM M) à Mme S. Legris – 191,200/200 pts – 1er/15
Échelon 2 :
Oupper des Campagnards de la Valette (BBM M) à M P. Pietrzak – 266,400/300 pts – 3eme/8
Échelon 3 :
O'Bulitt du Banc des Hermelles (BBM M) à Mme N. Malaize – 374,000/400 pts – 1er/7 
O'Max des Campagnards de la Valette (BBM M) à M F. Aubry – 364,375/400 pts – 2eme/7

LIMOGES SPORTING CLUB CANIN (87) – 3éme SELECTIF - JURY B
GROUPE 8 – 07 et 08 MAI 2022

Octavius du Banc des Hermelles (BBM M) à M A. Blanchin – 380,700/400 pts – 3ème/21
Newton du Domaine des 6 Bourgeois (BBM M) à M J. Bergin – 366,861/400 pts – 5ème/21
Navarro de Lou d'Ana (BBM M) à M A. Blanchin – Abandon

Classement après le 3éme Sélectif (Moyenne): 
(Seuls les 26 premiers sont qualifiés pour la finale du 25 et 26 Juin à Domérat (03))

Octavius du Banc des Hermelles (BBM M) à M A. Blanchin – 373,271/400 pts – 7ème/193
Newton du Domaine des 6 Bourgeois (BBM M) à M J. Bergin – 360,720/400 pts – 25ème/193
Navarro de Lou d'Ana (BBM M) à M A. Blanchin – Abandon

Sont qualifiés pour la finale à Domérat :
       Octavius à Alain Blanchin                       Newton à Jonathan Bergin
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