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LES BIENFAITS DU SPORT AVEC SON CHIEN

Decouvrez les bienfaits du sport a faire avec votre chien qui vont vous permettre de sauter le pas !
Pour beaucoup d’entre nous, les premiers mois de Fannée sont Foccasion d'adopter un mode de vie plus sain,

DECOUVREZ COMMENT FAIRE
DU SPORT AVEC VOTRE CHIEN,
PAS A PAS !

#1 CREER UN MOMENT
DE COMPLICITE
AVEC LUI

relation de
confionce avec votre animal, rien

Pour créer une
de mieux que de pratiquer une
activité sportive alors lui. Celui-
ci vous prendra comme repére,
ce qul liens
affectueux !

renforcera wvos

#2 PRENDRE SOIN DE

SA SANTE (LA VOTRE
EGALEMENT )

<« Mangez, Bougez *» n’a jamais
eu autant de sens que cette

annee !

C'est le cas pour
votre boule de poils : faire du
sport ameéliorera son endurance,

egalement

rendra son cceur plus résistant

de se remettre en forme.

et lui permettra de lutter contre
les risques d'obésité. Un peu
comme pour les humains en
realite !

#3 LA PROMENADE QUI
CANALISERA VOTRE
BOULE DE POILS

Vous le savez, la promenade

quotidienne est un élément
pour le bien-étre de

votre boule de poils.

essentiel

Ainsi, il peut se deégourdir les
pattes, faire ses besoins mais
défouler en
faisant de nouvelles rencontres

eégalement se

Avec des sorties
pratiques
votre chien gardera

(canines) !
accentuées de
sportives,
une bonne condition physique !

#4 RENFORCER SON
EDUCATION

Pour pouvoir pratiquer du sport
avec son compagnon 4@ quatre
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pattes, il est essentiel que celui-
ci soit obéissant afin de pouvoir
vous suivre partout.

Quelgues astuces
d'aider lors de I'éducation de son
chien, notamment l'utilisation d'un

permettent

clickers de dressage.

#5 EVACUER SON STRESS

Tout comme les humains, dés
lors qu'un animal pratigue une
discipline sportive, son corps
endorphines, qui

I'hormone du

libére des
rappelons-le, est
bien-&tre.

Si votre boule de poils semble
mal dans ses pattes, ou bien que
celui-ci semble assez tendu, tout
comme VousS aprés une journée
de travail,
d'aller faire une petite cession
cde sport !

rien de mieux que



Résultats Concours de Ring des compétiteurs du club :
Education & Sport Canin St Brissonnais du 25 & 06/06/2021

BREVET :
Python du Banc des Hermelles dit Attila (BBM M) a F. Hoareau — 98,900/100 points
Oupper des Campagnards de la Valette a P. Pietrzak — 97,800/100 points

ECHELON 1 :
Python du Banc des Hermelles dit Attila (BBM M) a F. Hoareau — 197,800/200 points — 1er/4
Oupper des Campagnards de la Valette a P. Pietrzak — 196,700/200 points — 2éme/4

ECHELON 2 :

O'Bulitt du Banc des Hermelles (BBM M) a N. Malaize — 292,200/300 points — 1er/9
Okhal de la Vallée du Grand Loup a M. Ponthonne — 283,200/300 points — 2éme/9
Jango dou Casau de Gaia (Briard M) a M-L Martin — 260,400/300 pts — 7éme/9

ECHELON 3 :

Newton du Domaine des 6 Bourgeois (BBM M) a J. Bergin — 383,900/400 points — 1er/6
Navaro de Lou d'Ana (BBM M) a A. Blanchin - 379,962/400 poits — 3éme/6

Octavius du Banc des Hermelles (BBM M a Y. Legrand — 366,400/400 poits — 4éme/6

Quelques photos du concours

Imprimer par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique



Résultats Concours d'Obéissance des compétiteurs du club :
Club Cynophile et Sportif du Gatinais de Pannes (45) du 05/06/2021

CLASSE 1:
Orane dite Oly (Berger Blanc Suisse F) a A. Jardineiro — 213,5/320 points — 7éme/11
Oscare dite Osca (Golden Retriever F) a P. Ledon — 173,0/320 poits — NC

Félicitations a Adeline et Pauline, pour leur premier concours d'Obéissance en Classe 1.
Les résultats ne sont peut étre pas au rendez-vous, mais elles ont appris beaucoup de
choses enrichissantes, pour pouvoir continuer.

Une nouvelle aventure commence, la coach est super fiére d'elles et de leurs
investissements. Valérie.

Les News du Monde :

Confinement : Des effets sur les chiens aussi

Le confinement décrété dans le cadre de la pandémie de la Covid-19 a des effets délétéres
qui ont été bien étudiés chez les humains mais il semble aussi avoir des effets négatifs
chez les chiens.

Une étude britannique a interrogé 5063 propriétaires pour voir comment le confinement
strict décrété entre le 23 mars et le 18 mai 2020 avait modifié leurs interactions avec leurs
chiens.

Les propriétaires ont observé de nouveaux comportements indésirables et citent des
aboiements, des chiens « pot de colle » et des vocaliseslorsque I'animal était laissé seul

temporairement.
Oh bordel ! Enfin de
retour a la maison...
C'est la 30éme fois

A quelle heure,
tu dois rentrer pour la

qu’'on va se promener
aujourd’hui.... :

promenade de ton
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Information diverse

LE SAVIEZ-VOUS :

Avant de se coucher le chien pivote sur lui-méme. C’est surement le cas
pour votre poilu. C’est un comportement naturel chez le chien, il est
important pour lui de pivoter sur lui-méme afin qu’il s’assure qu’il n'y

est plus de danger avant de s’endormir. Ils peuvent méme parfois effectuer
plusieurs tours ! Pas de panique si vous apercevez votre chien tourner en
rond avant de se coucher, il n’est pas fou ! Il s’assure que son univers
est rassurant pour pouvoir dormir comme un bébé.

Source : https://bit.lv/3aan71)

Information du club

Toutes nos félicitations a notre nouvelle Monitrice en Education Canine,
Liliane, qui a réussi son diplome de MEC1 de la CNEAC.

SAUVEZ DES VIES
Hr¢td RESTEZ
PRUDENTS

PRENEZ SOIN DE V "

UNIS

CONTRE LE VIRUS

- Pour trouver une Race de Chien et son Standard :

https://lwww.centrale-canine.fr/recherche-par-race/race

- Pour les expositions Canines de Beauté vous trouverez le calendrier sur :
https://lwww.centrale-canine.fr/manifestations?type=e

- Pour les engagements pour les expositions canines sur :

http://cedia.fr/ et http://www.doglle.com/ et https://www.sccexpo.fr/fr-FR

- Pour les Sports Canins de la CUN-CBG (Campagne, Mondioring, Obéissance, Pistage, RCI, Ring, RU,
Sauvetage) vous trouverez les calendriers sur :

http://www.cun-cbg.com/ puis choisissez 'Année puis Recherche par discipline et par date

- Pour les Sports Canins de la CNEAC (Agility, Dogdancing, Flyball, Canicross, Attelage) vous trouverez les
calendriers sur:

http://activites-canines.com/ puis choisissez votre Activité puis Concours
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