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TOUT COMME POUR LES HUMAINS, LE SOMMEIL DES CHIENS EST TRES IMPORTANT POUR
LEUR BIEN-ETRE. UN CHIEN PEUT DORMIR JUSQU’A 12H PAR JOUR ! DECOUVREZ QUELQUES
EXPLICATIONS SUR LE SOMMEIL DE VOTRE FIDELE COMPAGNON A QUATRE PATTES !
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La durée journaliére de
sommeil pour votre boule de
poils dépendra de son age.

Si les chiots sont des tres

gros dormeurs, le rythme du
sommeil du chien se trouve
tres rapidement fixé dés lors
qu'il grandit. Atitre d’exemple,
un chiot pourra dormir jusqu’a
90% de son temps par jour !

Il n’est donc pas nécessaire
de s'inquiéter si votre boule
de poils passe sa journée dans
son lit a roupiller.

A contrario, un chien adulte
aura besoin de dormir durant 50
a65%de sa journée, soit en
moyenne 12 a 15h de sommeil
quotidien. Un chien agé quant
a lui, pourra dormir jusqu’a 18h
par jour.

Alinstar de 'homme, le chien
possede plusieurs phases de
sommeil : le sommeil profond
ainsi que le sommeil paradoxal.
Lors de son sommeil profond,
'animal trouvera son rythme
cérébral ralenti, mais gardera
son tonus musculaire.

Par ailleurs, lorsque celui-ci
sera dans sa phase de sommeil
paradoxal, son activité cérébrale
sera proche de celle de son état

de veille. C’est d'ailleurs lors
de ce moment que nos amis
les toutous font leurs plus
beaux réves !

Comme chez les humains, le
sommeil du chien doit étre
respecté car celui-ci [aide
arécupérer et a recharger

ses batteries. Un chien
brusquement réveillé pourra
avoir un comportement
inattendu voire brutal,
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Comme ['étre humain,

les chiens peuvent souffrir

de troubles du sommeil appelés
insomnie et hypersomnie.

Si ces troubles apparaissent
fréquemment lorsque le chien
est agé pour cause de maladie,
il n’est pas ordinaire de
rencontrer ceci chez un chien
«en bonne santé », Dans le cas
ou votre animal rencontrerait
certains soucis de sommeil,

il estimportant de consulter
un vétérinaire.



A VOUS DE JOUER !

Votre Chien Vous 4 1-

EDUQUER SON TOUTOU
SEMBLE NORMAL, MAIS QU’EN
EST-IL DU CONTRAIRE ?!

LE SOIR, DEVANT LA TELE,
CESTPLUTOT...

© Mon chien est sur mes
genoux. Devant mon visage.
Devant la télévision. Je ne
vois plus la télévision.

+ Mon chien est dans son
panier avec ses jouets.

= Mon chien est lové contre
moi bien sagement dans le
canapé.

VOUS TRAVAILLEZ SUR VOTRE
ORDINATEUR ET VOTRE CHIEN
POSE SA TETE SUR VOTRE
CLAVIER...

+ Ouste, j’ai du boulot et tu
as un panier rien qu’a toi.

+ Adorable ! Tant pis pour le
travail, je craque.

= Mignon ! Mais légerement
insupportable. Mais mignon !
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VOTRE CHIEN DORT SUR VOS
GENOUX ET LE TELEPHONE
SONNE...

= Je fais rouler ma chaise
jusqu’au téléphone.

« Jenebouge pasd’un poil :
le sommeil, c’est sacré !

« Je me leve pour aller
répondre.

VOTRE REFLEXE QUAND VOUS
VOUS LEVEZ LE MATIN..

* Regarder votre portable.

» Remplir l[a gamelle de votre
toutou adoré.

® Prendre une douche.

SURPRISE, VOTRE CHERICE) VOUS
INVITE UNE SEMAINE A TAHITI.
VOTRE 1% PENSEE...

* Quiva garder mon chien?
= Jespére que je rentre
encore dans mon maillot...
+ Vous étes trop excité(e)
pour penser !
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| bien édugué !

VOUS RENTREZ CHEZ VOUS ET
VOTRE BOULE DE POILS A MIS LE
DESORDRE CHEZ VOUS...

+ Comment un si petit étre
peut-il étre si démoniaque ?!
¢ Il est trop mignon... Je ne
peux pas lui en vouloir...

© Je ne suis pas content(e)
mais le mal est fait...

0U DORT VOTRE CHIEN LA NUIT 7

+ Dans votre lit douillet et
vous dans un panier au pied
du lit. Ou presque.

“ Dans son panier.

» Avos pieds dans votre lit.

VOTRE LISTE DE COURSES...

+ Petits plats et chocolat...
Vous allez vous régaler !

» Un paquet de gateaux pour
vous et de bonnes friandises
pour toutou !

* Des croquettes, des
friandises, un os a macher...
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Résultats Concours de Ring du :
Club Education Canine d'Asnieres les Bourges (18) — 24/08/19

Echelon 3 :
Jakal de la Vallée du Grand Loup (BBM M) a M. Ponthonne - 369,050/400 pts — 1er/5

Club des Amis du Chien de Sucy en Brie (94) 07/09/19

Echelon 3 :
Jakal de la Vallée du Grand Loup (BBM M) a M. Ponthonne — 353,100/400 pts — 3éme/14

Club Education Canine Amboisien (37) — 14/09/19

Echelon 2 :
Navaro de Lou d'Ana (BBM M) a A. Blanchin - 220,600/300 pts — 8éme/11

Echelon 3 :

Jengis Khan du Banc des Hermelles (BBM M) a G. Miaut — 384,450/400 pts — 1er/13
Jakal de la Vallée du Grand Loup (BBM M) a M. Ponthonne — 371,800/400 pts — 3éme/13
Matador de Lou d'Ana (BBM M) a S. Legris — 309,950/400 pts — 11éme/13

Informations Ring
A ce jour, les concurents du club qui sont qualifiés pour les sélectifs du Championnat de
France sont :

Jengis Khan du Banc des Hermelles (Berger Belge Malinois Male) a Gérard MIAUT
Jango du Creux Thatcher (Berger Belge Malinois Male) a Cyriaque BOUGHAREB
Jakal de la Vallée du Grand Loup (Berger Belge Malinois Male) a Michelle Ponthonne

Le 1er Sélectif aura lieu le 16 et 27 Octobre 2019 a Chartres (28) — Jury B
Organisé par le Canis Club Chartrain
Le 2éme Sélectif aura lieu le 30 novembre et 01 Décembre 2019 a Brive (19) — Jury A
Organisé par le Club Cynophile du Pays de Brive

La Finale du Championnat de France aura lieu le 14 et 15 Décembre a Bordeaux (33)
Organisé par le Club Bordelais d'Education Canine

Informations Club
Le club organise une formation «Attestation d'Aptitude pour les maitres de
Chien Catégorisé» le 06 Octobre a 09H00 - Inscription avant le 30 Septembre

- Pour trouver une Race de Chien et son Standard :

https://www.centrale-canine.fr/recherche-par-race/race

- Pour les expositions Canines de Beauté vous trouverez le calendrier sur :
https://www.centrale-canine.fr/manifestations?type=e

- Pour les engagements pour les expositions canines sur :

http://cedia.fr/ et http://www.doglle.com/ et https://www.sccexpo.fr/fr-FR

- Pour les Sports Canins de la CUN-CBG (Campagne, Mondioring, Obéissance, Pistage, RCI, Ring, RU,
Sauvetage) vous trouverez les calendriers sur :

http://www.cun-cbg.com/ puis choisissez I'Année puis Recherche par discipline et par date

- Pour les Sports Canins de la CNEAC (Agility, Dogdancing, Flyball, Canicross, Attelage) vous trouverez les
calendriers sur :

http://activites-canines.com/ puis choisissez votre Activité puis Concours
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